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- SU PRIMER BOCADO -
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Tortitas de Fruta
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A r Tostadas de Pan f Tostadas de Pan Galletas de patata (
Porridge de avena intearal sin sal integral sin sal o avena Bocaditos salados
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¢ gu:san e Verduras y boniato salmon brocoli. huevos con bolofiesa Guiso de coliflor,
" ot o o patata + merluza
Patatas al horno Ti ¢ Quinoay y pipas calabaza Bolofesa soja
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Paella valenciana

o de verduras

Fruta de temporada + Leche entera o Bebida vegetal / Yogur natural o de soja
Otras ideas: Tortitas de quinoa + fruta o avena / Mi primera galleta o galletas de platano / Bolitas de cacahuete y cacao...
--> En mi web hay multitud de ideas <--
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Pasta integral

+
Garbanzos salteados,
cherrysy

salsa pesto

Guiso de lentejas
+
Manzana

Ensalada tipo griega:
queso feta, tomate,
aceitunas sin hueso,
pepino,
champiﬁones (opcionales)
y eneldo
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Fingers de pollo

Croquetas al horra

o tofu de brocoli Wrap de pollo
+ y zanahoria o
Guacamole de + Pincho moruno
edamamesy mangd | Ensalada pepino de garbanzos
y aguacate J

AOVE: Aceite de Oliva Virgen Extra

Crema de zanahoria
especiada con
lentejas rojas
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