
m Ú · SU PRIMER BOCADO  ·

   lunes   martes   MIÉRColes   jueves viernes SÁBADO  domingo

DEs UnO

AL ERZO

C Ida

Me eNDa

C A

10 meses

LM / FI: Lactancia Materna / Fórmula Infantail   
Antes de Dormir: LM / FI 
AOVE: Aceite de Oliva Virgen Extra

Crema de cereales
de desayuno

+ 
LM/FI

Tostadas de Avena
+

Fruta al horno
 + 

LM/FI

Tostadas de Pan 
integral sin sal

+
Tomate rallado AOVE

+ 
LM/FI

LM/FI

www.juanllorca.com
www.https://juanllorca.com/curso-blw-su-primer-bocado/

Porridge de Avena
+ 

LM/FI

Tiras aguacate
crujiente + 

Fruta temporada
+ 

LM/FI

Tortitas de avena
y plátano

+ 
LM/FI

Tostadas de Pan 
integral sin sal

+
Revuelto

Huevos/Tofu + Fruta
+ 

LM/FI

Macarrones 
Boloñesa

 soja + brócoli
+ 

LM/FI

Salmón plancha
+

Bolitas de Arroz
+ 

LM/FI

Puré lentejas rojas
+

Verduras y cuscús
+ 

LM/FI

Pescado al horno
+

Verduras temporada
+ 

LM/FI

Wok tallarines 
ternera

+
Verduras

+ 
LM/FI

Paella valenciana
+ 

LM/FI

Fruta de
temporada

+
LM/FI

Fruta de
temporada

+
LM/FI

Fruta de
temporada

+
LM/FI

Fruta de
temporada

+
LM/FI

Fruta de
temporada

+
LM/FI

Fruta de
temporada

+
LM/FI

Fruta de
temporada

+
LM/FI

Mu�ns aguacate
y quinoa

+ 
LM/FI

Hummus garbanzos
+

Pepino sin piel + fruta
+ 

LM/FI

Risotto de setas
+ 

LM/FI

Tortilla francesa
+

Ensalada tomate
+ 

LM/FI

Quinoa + Verduras
+ 

LM/FI

Crema calabaza
+

Lentejas
+ 

LM/FI

Patatas/Boniatos
rellenos queso+brócoli

+ 
LM/FI

LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI

Hamburguesa de
pollo + calabacín

+
Boniato al horno

+ 
LM/FI

https://juanllorca.com/curso-blw-su-primer-bocado/

