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   lunes   martes   MIÉRColes   jueves viernes SÁBADO  domingo
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8 meses

LM / FI: Lactancia Materna / Fórmula Infantil  
Antes de Dormir: LM / FI 
AOVE: Aceite de Oliva Virgen Extra

Crema de cereales
de desayuno

+
LM/FI

Porridge de avena
+

LM/FI

LM/FI

www.juanllorca.com
www.https://juanllorca.com/curso-blw-su-primer-bocado/

Galletas de avena y
plátano

+
LM/FI

Tostadas de pan 
integral sin sal
con hummus

+
LM/FI

Hamburguesas 
de garbanzos 
con aguacate

+
LM/FI

Merluza plancha 
con patata cocida 
+ palitos calabacín 

+
LM/FI

Espaguetis 
boloñesa 
de pollo

+
LM/FI

Mu�ns de patata 
y champiñones

+
LM/FI

Calabacín relleno 
+ ternera 
+ verduras

+
LM/FI

Salmón al horno 
+ verduras 

de temporada
+

LM/FI

Arroz meloso 
de pollo y verduras

+
LM/FI

LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI

Tostadas de pan 
integral sin sal

con tomate rallado
con AOVE +

LM/FI

Tostadas de pan 
integral sin sal
con aguacate 

+
LM/FI

Porridge de avena
+

LM/FI

LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI

LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI LM/FI

https://juanllorca.com/curso-blw-su-primer-bocado/

