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Crema verduras esadillas con Hamburguesa c!e Falafels ‘ o
N aguacate Muffins de patata || pollo + calabacin Pizza casera N Tortitas de brécoli
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LM/F1/LV/BS: Lactancia Materna / Formula Infantail / Leche de Vaca / Bebida de Soja

*Variado: Crema de frutos secos ! Yogur natural o griego / Yogur soja natural /

Bocadillo de hummus o queso / Galletas de avena y platano (con huevo) / etcétera

& Antes de Dormir: LM/ FI/ LV / BS o Fruta de temporada

& AOVE: Aceite de Oliva Virgen Extra
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